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SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL 

FORMATION INITIALE 
  

Objectif de la formation  

Etre capable d’intervenir 
efficacement face à une situation 
d’accident de travail. 

Devenir un acteur en prévention 
dans l’entreprise. 

Obtenir le certificat SST. 

 

 

 

Méthodes et moyens 
pédagogiques : 

Alternance d’apports théoriques et 
pratiques. Remise de support de 
cours à chaque participant. 
Supports vidéo.  

Mannequins adulte, enfants et 
nourrisson, défibrillateur. 

Le programme de formation 

 

La réglementation  
 
Etre capable de mettre en œuvre une 
action de protection et prévenir des 
situations dangereuses. 
 
Etre capable d’examiner une victime  
 
Etre capable de faire alerter ou alerter 

 
De faire alerter à informer 
 
Savoir informer les différents acteurs 
de prévention de l’entreprise et son 
responsable hiérarchique des actions 
éventuellement mises en œuvre. 

 
Etre capable de secourir 

 
 

Pour quels métiers ? 

 

Toutes les personnes de l’entreprise 

 

 

 

 

 

Durée : 

2 jours 

 

 


